MENUPLAN,PLEJE SMATS

FEBRUAR 2025

Periode 1/02/2025 28/02/2025 Side 1
LR Kylling, stegt Jordbaerfromage
1 skysovs, broccoli, kart. m/ fladeskum
SON Glaseret skinke Chokolademousse
2 grgnlangkal, brune & alm. ka med ananas
MAN Svensk pglseret Artepuresuppe
3 rosenkal m/ fladepeberrod
TIR *Oksesteq, skysovs Tarteletter
4 kartofler, stege tomater STEG SELV m/ skinke, aerter og gulergdder
ONS Kalkunbryst ) Keernemeelkssuppe
5 paprikasovs, kartofler, broccoli m/ rosiner
TOR Krydret farsbrgd ) Stikkelsbeergred
6 brun sovs, blomkal m/ persille, kartofler m/ sgdmaelk
FRE Chili con carne Ymerfromage
7 kartoffelmos, gulerod m/ hindbaersauce
LOR Pastaret m/ ] Ananas Qg fersken
8 broccoli, mornaysauce, skinke, tomat henkogt, racreme
SON Mgrbradbaf, m/ blgde Appelsinfromage
9 lgg, skysovs, bagte peber & svamp, kart. m/ chokoladepynt
MAN Gule eerter Pandekage )
10 spraengt nakke, kogt pglse, kartofler m/ hgns og champignonfyld
TIR Kogt kalv m. peber- Klar suppe
11 rodssovs, gulergdder, kartofler m/ urter, kad- og melboller
ONS Kalkungryde Sveskeqgrgd
12 bgnner m/ cherrytomat, mos m/ sgdmaelk
TOR Biksemad ) Ragdbedesuppe
13 bagte rgdbeder og hindbaer creme fraiche
FRE Fisk, rad kokossovs H)/bensuppe
14 mos med broccoli m/ fladeskum
LR Kgdboller . ) Rabarbergrad
15 tomatsovs, blomkal m/ persille, kart. m/ sadmaelk
SON Hamburgerryg Svesketrifli
16 Stuv. kartoffel, ovnbagte radbeder
MAN Skinkegryde, m/ Rombudding
17 cocktailpglser, rodfrugtmos m/ saftsauce
TIR Kyllingebryst, Steqgt Pandekage
18 m/tomatsovs, pastinak, kartofler m/ skinke og spinat
ONS Krebinet "Spejleeg" henkogt
19 skysovs, syltede ragdlgg, kartofler ananas / abrikos m/ chokoladesauce
TOR Daube provencale Risengred
20 m/ oksekad, broccoli m/ kanelsukker, smar
FRE Fiskefrikadeller, Skinkemousse
21 citronsovs, rosenkal, kartofler m/ flutes og rad peber
LR Irsk stuvning, m/ Abrikos/hybengrad
22 spraengt skinkekgd og gulergdder m/ sgdmaelk
SON Lammesteqg, sovs Stikkelsbeaerfromage
23 selleri/eeblekompot, fladekart. m/ stikkelsbaerkompot
MAN Braendende keerlighed dllebrad
24 gulerod m/ fladeskum
TIR Forloren hare Flgderand _
25 vildtsovs, rgdkal, kartofler m/ jordbaer/blabsersauce
ONS Kyllingekadboller Boghvedegrad
26 karrysovs, rismix m/ &blemos
TOR Wienerpglser Karrysuppe
27 varm kartoffelsalat, gulergdder m/ bragd
FRE Rgdspeaettefilet damp Abrikosgred
28 rejeaspargessovs, kartofler, porre m/ sgdmaelk

Til-fframelding af mad skal forega via plejepersonalet 5 hverdage far.
Ret til eendringer forbeholdes - Menuer skal opbevares ved max 5 C



